Fokus AuBenanlagen

Neulanad

Das Altenheim der Bruderschaft zu Unserer Lieben Frau in Goch.

Sinnes- und Demenzgarten in Senioreneinrichtungen

Wie Demenzgarten den Bewohnern mehr
Lebensfreude bereiten, der Demenz entgegen wirken
und wie sie finanziell geférdert, fachgerecht geplant
und angelegt werden — der Garten- und
Landschaftsplaner Dipl.-Ing. Johannes Windt geht
diesen Fragen nach. Fir medAmbiente spaziert er
noch mal durch zwei von ihm gestalteten Anlagen —
mit Therese Mauer (Einrichtungsleiterin von Haus
Cadenbach ,Ein Zuhause im Alter* am Luisenhospital
Aachen), mit Norbert Lamers (GeschéaftsfUhrer des
Altenheims der ,Bruderschaft zu Unserer Lieben
Frau" in Goch) und Stefan Juchems von der Stiftung
Wohlfahrtspflege in Dusseldorf.

Woche Besuch von Therapiehunden und ihren Begleitern — dann geht

es hinaus in den Garten und die Bewohner kénnen mit den Hunden
Gassi gehen, Stéckchen schmeiBen und die Tiere streicheln. ,Der
AuBenbereich gehort einfach zum Lebensraum dazu®, so die Einrich-
rungsleiterin Therese Mauer. Das Biiro Windt aus Korschenbroich hat
hier eine Dachterasse von etwa 260 Quadratmetern mit Hochbeeten
geplant. .Die Menschen sollen sich im Rahmen ihrer Moglichkeiten
mehr bewegen und weniger sitzen, denn die Bewegung hélt fit", sagt
Therese Mauer. ,Viele Bewohnerinnen und Bewohner hatten friher
einen eigenen Garten oder Schrebergarten und sind den Aufenthalt im
Freien gewohnt. Auch passive Bewohner kénnen die Gestaltung und die

lm Haus Cadenbach am Luisenhospital Aachen gibt es einmal in der

enarbeiten zumindest wahrnehmen und andere konnen sie aktiv

Funktion von AuBenanlagen im Pflegeheim

Neben einer funktionalen und gemditlichen Inneneinrichtung spie-
len die AuRenanlagen gerade in Alteneinrichtungen eine groBe
Rolle. Sie bieten Abwechslung vom Alltag in den vier Wanden, er-
moglichen es, an der frischen Luft durchzuatmen, sich mit einem
kleinen Spaziergang kérperlich zu ertiichtigen, das Immunsystem
zu starken und jahreszeitlich wechselnde Sinneseindriicke zu
gewinnen.

Demenz ist in Senioreneinrichtungen ein sehr wichtiges The-
ma. Ein groRer Anteil der Bewohnerinnen und Bewohner ist von
der Erkrankung betroffen. Sie lasst sich zwar nicht heilen, jedoch
gibt es Therapieansadtze, die den Krankheitsverlauf positiv be-
einflussen kénnen. Ein Baustein davon ist es, den Menschen den
sicheren und erholsamen Aufenthalt im Freien zu ermdglichen
und alle Sinne gezielt anzusprechen. Dazu tragen Sinnesgarten,
bzw. Demenzgarten erheblich bei. Zudem ist die Moglichkeit, sich
im Freien aufhalten zu kénnen, fiir Kranke wie Gesunde wichtig
und angenehm.

Der Garten als Kommunikationsraum

Neben der Erholung dient der Gartenraum vor allem der Kom-
munikation. Im Innenhof des Altenheims der ,Bruderschaft Zu
Unserer Lieben Frau® in Goch hat das Biiro Windt einen Demenz-
garten geplant. Eine im AuRenbereich aufgestellte Vogelvoliere ist
.der zentrale Sammelpunkt®, erklart Geschéftsfiihrer Norbert La-
mers. ,Hier indet ein reger Informationsaustausch zwischen den
Bewohnern und Besuchern statt. Die Pflege der Tiere wird durch
einen externen Vogelfreund ehrenamtlich wahrgenommen.” Au-
Rerdem gibt es ein Kleingehege fiir Hasen. Der Streichelzoo wird
vom sozialen Dienst betreut und regt die Bewohner an, ins Freie
zu kommen. So wird der Garten das ganze Jahr Gber genutzt, so
lange es drauRen trocken ist.

Einen dhnlichen Zweck erfiillen Sitzgelegenheiten. ,Wenn
in den AuBenanlagen mehrere Sitzgruppen angeboten werden,
kénnen sich Griippchen bilden und ungestort voneinander unter-
halten“, so auch Therese Mauer vom Haus Cadenbach.



Altenheim in Goch: Hochbeete mit Granitpalisaden und Sitzgruppe.

Planungs- und Gestaltungsgrundsatze

Eine fundierte Planung der AuRenanlagen ist unerlasslich, um im
Ergebnis den Bediirfnissen aller Nutzer gerecht zu werden. Dazu
gehoren klare Gestaltungsgrundsatze, wie zum Beispiel:

B absolute Barrierefreiheit fur Rollator- und Rollstuhlfahrer

B Wegebreiten durchgéngig tiber 1,60 m, damit sich zwei Roll-
stuhlfahrer begegnen kénnen

B deutlich sichtbare und am besten nicht (iberfahrbare Randein-
fassungen. So werden die Wege auch von sehbehinderten Men-
schen erkannt und Rollstuhlfahrer bleiben auf dem befestigten
Weg.

B keine stark giftigen Pflanzen

B Armlehnen an den Banken als Aufstehhilfe.

B schleifenférmige Ruckfithrung der Wege an ihren Ausgangs-
punkt zurtick

B Geschlossene Einfriedung, da manche Demenzkranke dazu
tendieren, weglaufen zu wollen (,ich geh' mal gerade zur Ar-
beit...:)

® Optische Kaschierung der Einzdunungen und Tore durch die
Bepflanzung, um einem Weglaufdrang vorzubeugen.

B Sonnenschirme sind wichtig fiir ein angenehmes Mikroklima
und, um die blendempfindlichen Augen vieler Seniorinnen und
Senioren zu schonen.

B Die Integration eines Gartenhauses kann ebenfalls sehr
von Vorteil sein, auch zum Verstauen von Gartenwerkzeug,
Schlauchwagen, etc.

B Ablageboxen fiir Sitzkissen in der Nahe der Aufenthaltszonen,
Milleimer, Strandkoérbe, sowie weitere Ausstattungsdetails tra-
gen ebenfalls zu einer erheblichen Aufwertung und Nutzbarkeit
der AuBenanlagen bei.

Ansprache aller Sinne

Ein gut geplanter Garten bietet fiir jeden etwas und spricht alle

Sinne gezielt an:

B Riechen (Duftpflanzen)

B Schmecken (Naschgarten)

m Horen (Klangobjekte, Quellsteine, Pflanzen, die Végel und
Insekten anlocken)

W Fiihlen (Pflanzen mit weichen, oder harten Blattern, Fithltafeln,
Fuhlwege, Streichelzoo,...)

B Sehen (schone, vertraute Gestaltung, die Erinnerungen an

ne Gartentage weckt)

um Ansprechen der Sinne gehort es auch, das Wetter und den
onnenverlauf zu erleben, so Therese Mauer. Sonnige Bereiche
ten sich mit schattigen abwechseln, sowie kithle mit warmen.
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heiBen Tagen, sowie die ersten Sonnenstrahlen im Frihling.

Besonders wirksam und beliebt ist die aktive Mitarbeit im
Garten — immer im Rahmen der personlichen geistigen und Kor-
perlichen Méglichkeiten. Dazu eignen sich Hochbeete sehr gut, da
sie im Sitzen bewirtschaftet werden konnen.

Selbst anbauen in Hochbeeten

Hochbeete ermoglichen es insbesondere Rollstuhlfahrern, ge-
wisse Pflanzen selbst anzubauen. Nicht unterfahrbare Hochbeete
konnen mit Metall, Beton- oder Natursteinpalisaden eingefasst
werden. Sie sind besonders dauerhaft und lassen sich von Roll-
stuhlfahrern seitlich anfahren und nutzen. Solche Hochbeete
gehéren in jeden Demenzgarten und bilden auch im Altenheim in
Goch den Hintergrund fiir gemditliche Sitznischen. In den Hoch-
beeten angebaute Erdbeeren und andere Pflanzen werden von
den Rollstuhlfahrern gerne geerntet.

Dariiber hinaus gibt es unterfahrbare Hochbeete. Diese
konnen von Rollstuhlfahrern frontal bedient werden. Dadurch hat
der Nutzer einen weiteren Aktionsradius in das Beet hinein und
braucht sich nicht seitlich zu drehen. Die unterfahrbaren Beete
verfigen Uber Rollen, so dass sie auch zum Bewohner kommen
kénnen, wenn dieser nicht nach drauBen kann oder mochte.

.Diese unterfahrbaren Hochbeete sind Gold wert*, so Therese
Mauer. Sie werden zum Beispiel fiir den Anbau von Kiichenkréu-
tern genutzt und dazu auch bis in den Wohnbereich geholt. Zu
den Mahlzeiten pfliickt man die Krauter dann direkt frisch vom
Hochbeet. Die Bewohnerinnen und Bewohner bepflanzen, ernten
und pflegen die Beete selbst. Dies fordert die Identifikation mit
den Pflanzen und mit der Einrichtung an sich und verleiht das
Gefiihl, eine Aufgabe zu haben, also gebraucht zu werden.

Haus Cadenbach in Aachen: Terrasse mit Hochbeeten,
geplant von Johannes Windt.



Fordergelder

Bei der Errichtung eines Sinnesgartens kénnen die Vorhabentra-
ger vielfach auf finanzielle Hilfe hoffen. Allgemein unterscheiden
sich die Foérdergeldrichtlinien unterschiedlicher Trager und
sind in der Regel recht komplex. Die Stiftung Wohlfahrtspflege
NRW zum Beispiel unterstiitzt die Gestaltung von Sinnesgarten
in Pflegeeinrichtungen und in Einrichtungen fiir Menschen mit
Behinderung, die vor dem Jahr 2000 gebaut wurden. Auch pada-
gogische Schwerpunkteinrichtungen, wie zum Beispiel integrative
Kindergarten oder Frihférderstellen kénnen einen Antrag auf
Zuwendung stellen. Antragsberechtigt sind frei gemeinnirzige
Trager mit Sitz in NRW. Die Foérderung der Gérten bis zu 200 m?
kann bis zu 50 Prozent der zuwendungsfahigen Kosten, maximal
jedoch 80.000 Euro betragen.

Es gibt auch andere Institutionen, die fiir Sinnesgarten For-
dergelder in attraktiver Hohe ausschiitten. Das Biliro Windt hilft
Einrichtungen auch beim Durchdringen des Forder-Dschungels
und beantragt die Gelder im Zusammenhang mit der Planung des
Projekts.

Pflanzenauswahl

Attraktiven Pflanzen, die den Nutzern aus ihren eigenen Gérten
vertraut sind, wie zum Beispiel Rosen, Tranendes Herz, Pfingstro-
sen, Funkien und Stockrosen tragen auch sehr zur Identifikation
mit der Anlage bei. Im Altenheim in Goch zum Beispiel sind auch
Spalierobst und Johannisbeeren gepflanzt worden, welche von den
Bewohnern sehr gerne angenommen werden, so Geschaftsfithrer
Norbert Lamers. Die Ernte findet zusammen mit den Mitarbeitern
des sozialen Dienstes statt und dann wird gemeinsam ein Dessert
daraus gemacht.

Im Haus Cadenbach, berichtet Therese Mauer, werden einmal
pro Woche Gartentdtigkeiten fiir Freiwillige angeboten. Demenz-
kranken Menschen fehlt oft der eigene Antrieb dazu und so bené-
tigen sie einen Impuls von den Alltagsbegleitern. Unter Aufsicht
werden die Arbeiten von ihnen dann gerne vorgenommen.

Andere Bewohner wiederum haben eine Patenschaft Uber-
nommen und kiimmern sich selbststandig um ihre Gartenarbeit.
In jedem Fall weckt die Aktivitdt im Freien Erinnerungen an frither
und regt zum Erzdhlen davon an. Die Uibrigen Gartenarbeiten, vor
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allem die groben und anstrengenden Tatigkeiten, wie Geholz-
schnitt, Laubharken, Rasen méhen, etc. werden in der Regel von
Gartnern Ubernommen. Im Altenheim ,zu Unserer Lieben Frau®
kommt beispielsweise zwei mal jahrlich ein Pflegetrupp fiir den
Staudenrtickschnitt.

Planung von Sinnesgarten

Die Planung von Demenzgérten obliegt im Idealfall Ingenieuren
der Fachrichtung Garten- und Landschaftsplanung mit Spezial-
kenntnissen und -erfahrungen auf diesem Gebiet. Die Planung
gliedert sich dabei in mehrere, schrittweise aufeinander aufbau-
ende Phasen und geht von ersten skizzenhaften Entwirfen iber
die Beantragung von Fordergeldern bis ins kleinste Baudetail und
die Bepflanzung. Wéahrend der Bauarbeiten kénnen die Arbeiten
vom Ingenieur Gberwacht werden. Garten und Landschaft Windt
bietet dariber hinaus auch die schlisselfertige Erstellung von
Demenzgarten inklusive der Bautiberwachung an.

Norbert Lamers vom Altenheim in Goch betont, dass die
Gestaltung des Sinnesgartens zwar mit einer groReren Investition
verbunden war - diese habe sich jedoch zu 100 Prozent bewéhrt.
Der Garten wirde um ein Vielfaches haufiger und intensiver ge-
nutzt als zuvor. Das Thema sei fiir die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Einrichtung Neuland gewesen. Nur durch die Beratung
und Planung des Fachingenieurs sei das Ergebnis erzielt worden,
das von den Bewohnern so gut angenommen wird.

So geht es auch Therese Mauer - insbesondere sei bei der
Auswahl der Bepflanzung der Gedanke gut umgesetzt, an die Er-
innerungen der Bewohner anzukntpfen. Die Terrasse werde jetzt
viel mehr genutzt als vorher.

Kontakt: Johannes Windt, Garten- und Landschaftsplanung,
Korschenbroich
Tel.: 02182/8277644
Jwindt@frischer-windt.de
www.frischer-windt.de
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